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Пояснительная записка 

 к учебным планам МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов»  

на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

- приказом министерства образования и молодежной политики Рязанской области    от 06.05.2022 г. № 641 «О 

переходе образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего образования и 

основного общего образования, расположенных на территории Рязанской области,  

на обновленные федеральные государственные образовательные стандарты» 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 02.03.2023 № 420                о переходе ОО, 

реализующих образовательные программы среднего общего образования, расположенных на территории Рязанской 

области, на обновленный ФГОС СОО»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 



- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012    № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации     от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации      от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

- примерными адаптированными основными образовательными программами начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 №4/15); 

- письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016 №ОЩ/12-950 «О методических 

рекомендациях по организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам детей-инвалидов, 

инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации»; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 55 с углубленным 

изучением отдельных учебных предметов»; 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов». 

 

 



 

 

 

В МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» в 2023 - 2024 учебном году 

планируется 39 классов - комплектов.  

 

14 классов –начальное общее образование: 
1а, 1б, 1в, 1г, 2а, 2б, 2в,  3а, 3б, 3в, 3г, 4а, 4б, 4в; 

 

21 класс- основное общее образование: 

15 с углубленным изучением отдельных учебных предметов:  

 5а, 6а, 9в, – иностранных языков, 5б, 6б, - биологии, 7б, 8б, 9б -  биологи и химии, 5в, 6в, 7а, 7в, 8а, 8в, 9а – 

математики и физики. 

6 общеобразовательных:  5г, 6г, 7г,  8г, 9г, 9д; 

 

4 класса - среднее общее образование. 

10а, 11а – технологический профиль,  

11б - универсальный профиль (гуманитарная группа, общеобразовательная  группа, химико-биологическая группа ), 

10б – универсальный профиль (гуманитарная группа, общеобразовательная группа, химико-биологическая группа).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рассмотрен 

на заседании Педагогического Совета 

Протокол №8   от 15.05.2023г.                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  

(второй уровень образования) 

МБОУ «Школа №55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

 Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

приказом Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

Учебный план разработан на основе 1 варианта «Федерального учебного плана начального общего образования (недельная учебная 

5-ти дневная учебная неделя)»; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 1 классе -  33недели, во 2-4 классах 

– 34 недели. Учащиеся 1-4 классов обучаются в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность урока 40 минут. 

Для успешной адаптации детей в 1-х классах введен ступенчатый режим занятий с постепенным увеличением нагрузки: в 

первом полугодии в сентябре, октябре  по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут, во втором полугодии  по 

4 урока по 40 минут.  

          Обязательная недельная, аудиторная нагрузка учащихся начальной школы соответствует нормам, определенным СанПиН 

2.4.2.2821-10 и составляет в 1-ых классах 21 час, во 2-4 классах 23 часа. 

Для первоклассников в феврале установлены дополнительные недельные каникулы. 

* 2А, 2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 3Г, 4А, 4Б, 4В классы делятся на группы при изучении английского языка. 

Так как русский язык выбран родителями (законными представителями) в качестве родного, то он изучается в рамках учебной области 

«Русский язык и литературное чтение». Расширяется учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, 

создаются условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе. 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(второй уровень образования) 

 

 

Предметные области  

Классы 1А, 1Б, 1В, 1Г 

общеобразовате

льные 

2А, 2Б, 2В 

общеобразователь

ные 

3А, 3Б, 3В, 3Г                                            

общеобразователь

ные 

4А, 4Б, 4В 

общеобразовател

ьные 
Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/136 5/136 5/136 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/102 

Иностранный язык Английский язык - 2*/68 2*/68 2*/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 134 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/748 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная учебная 

неделя) из них: 

1/33 1/34 1/34 0 

Математика и 

информатика 

Математика 1/33 1/34 

 

1/34 

 

 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
21/693 23/782 23/782 23/782 

 

 



 

 

Рассмотрен 

на заседании Педагогического Совета 

Протокол № 8  от 15.05.2023 г.                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
План внеурочной деятельности начального общего образования (ФГОС НОО) 

(второй уровень образования) 

МБОУ «Школа №55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Организация занятий внеурочной деятельностью является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

осуществляемого в формах, отличных от классно-урочной и направленного на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности спортивно-

оздоровительное, проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!». Модель организации 

внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» - 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие педагогические работники школы: классные руководители 1-4 

классов, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования. Внеурочная деятельность складывается из 

расчёта 5 часов в неделю аудиторных занятий и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на 

проведение культурно-массовых мероприятий. 

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с нормами СанПин.). Между 

началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 40 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. Программы внеурочной деятельности 

направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, проекты и т.д. 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

 МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов»  

в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 на 2023-2024 учебный год. 

 

Направление развития 

личности 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 

Спортивно-

оздоровительное 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34   1/34 1/34 1/34 1/34    

Проектно-

исследовательская 

1/33    1/34 1/34 1/34     1/34 1/34 1/34 

Коммуникативная 

(разговор о важном) 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 1/33 1/33 1/33  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информационная 

культура 

              

Интеллектуальные 

марафоны 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Учение с увлечением» 1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/165 5/165 5/165  5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

 

                                         



 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрен 

на заседании Педагогического Совета 

Протокол № 8  от 15.05.2023 г.                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

(третий уровень образования) 

МБОУ «Школа №55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план для 5-9-ых классов разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», нормативными 

правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе «Пояснительная записка к учебным планам 

«Школа № 55 с УИОУП», на основании примерного учебного плана основного общего образования примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО), 

утвержденных приказами:  

- Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» - для обучения учащихся 5-7 классов.  

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» - для обучения учащихся 

8-9-х классов.  

Для 5-7 классов за основу взят вариант № 1 Федерального учебного плана основного общего образования для 5-

дневной учебной недели. 

Для 8-9-х классов за основу взят вариант № 2.1 учебного плана основного общего образования для 

образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010, с обязательным изучением одного иностранного языка, при 5-ти 

дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недель. 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 недели. Классы работают в режиме пятидневной учебной 

недели. Продолжительность урока 40 минут. 

В классах с углубленным изучением отдельных учебных предметов используются программы и дидактический 

материал, в которых увеличено количество лабораторных, практических работ. Изучается материал повышенной 



сложности, основанный на последних научных исследованиях. Используются исследовательские задания, задачи 

прикладного характера. Углубление по учебным предметам осуществляется за счет часов вариативной части учебного 

плана. 

Во всех классах изучается второй иностранный язык (немецкий или французский) за счет часов вариативной 

части учебного плана или часов внеурочной деятельности.  

В соответствии с ФГОС ООО 2010 и 2021 основного общего образования реализация предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) является обязательной. Она отражена 

в основной образовательной программе МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов».  

Для изучения предметной области ОДНКНР выбраны следующие варианты:  

- включена в учебный план (5-6 кл.) 

- предметная область ОДНКНР реализуется через включение тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов (литература, история, обществознание) (7-9 кл.) 

; 

- предметная область ОДНКНР реализуется через включение занятий по предметной области ОДНКНР во 

внеурочную деятельность (7-9 кл.) . 

 *Классы делятся на группы при изучении иностранных языков, информатики, технологии.  
Так как русский язык выбран родителями (законными представителями) в качестве родного, то он изучается в рамках 

учебной области «Русский язык и литература». Расширяется учебный материал вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создаются условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому 

языку и родной русской литературе. Родителями (законными представителями) не выбран язык из числа языков 

народов Российской Федерации (кроме родного русского языка). 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

(ФГОС ООО 2021) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

5А с углублен 

изучением 

иностранных 

языков 

 

5Б с углублен 

изучением  

биологии 

5В с углублен 

изучением  

математики и 

физики 

5Гобщеобразоват

ельный 

 Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3*/102 3*/102 3*/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/68 2*/68 2*/68 2/68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 27 27 27 27 

Вариативная часть, формируемая участниками 2/68 2/68 2/68 2/68 



образовательных отношений (пятидневная учебная 

неделя) из них: 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

1*/34  1*/34  

Иностранный язык 

(французский язык) 

 1*/34  1/34 

Иностранный язык 

(испанский язык) 

1*/34    

Математика и информатика Математика   1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1/34   

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

29/986 29/986 29/986 29/986 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО 2021) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

6А с 

углубленным 

изучением 

иностранных 

языков 

6Б с углубленным 

изучением  

биологии 

6В с углубленным 

изучением 

математики и 

физики 

6Г 

общеобразователь

ный 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3*/102 3*/102 3*/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 29 29 29 29 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (пятидневная учебная 

неделя) из них: 

1/34 1/34 1/34 1/34 



Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

    

Иностранный язык 

(китайский язык) 

1*/34    

Иностранный язык 

(французский язык) 

   1/34 

Математика и информатика Математика   1/34  

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1/34   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

(ФГОС ООО 2021) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

7А  с 

углубленным 

изучением физики 

и математики 

 

7Б с 

 углубленным 

изучением  

биологии и химии 

7В с 

углубленным 

изучением 

физики и 

математики 

7Г 

общеобразовате

льный 

 

 

 Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3*/102 3*/102 3*/102 3*/102 

Математика и информатика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка (МХК) 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 30 30 30 30 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (пятидневная учебная 
2/68 2/68 2/68 2/68 



неделя) из них: 

Русский язык и литература Русский язык    1/34 
Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

1*/34  1*/34  

Иностранный язык 

(китайский язык) 

   

 

 

Иностранный язык 

(французский) 

 1*/34  1*/34 

Математика и информатика Алгебра 1/34  1/34  

 Биология  0,5/17   

Химия  0,5/17   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

(ФГОС ООО 2010) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

8А с 

углубленным 

изучением 

физики и 

математики 

 

8Б с 

углубленным 

изучением химии 

и биологии 

8В с 

углубленным 

изучением 

физики и 

математики 

8Г 

общеобразователь

ный 

 Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3*/102 3*/102 3*/102 3*/102 

Математика и информатика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка (МХК) 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 31/1054 



Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (пятидневная учебная 

неделя) из них: 

2/68 2/68 2/68 2/68 

Русский язык и литература Русский язык    1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

1*/34  1*/34  

Иностранный язык 

(французский) 

 1*/34  1*/34 

Иностранный язык 

(китайский) 

    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1/34  1/34  

Биология     

Химия  1/34   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

9А с 

углубленным 

изучением 

математики и 

физики 

9Б с 

углубленным 

изучением 

химии и 

биологии 

9В с 

углубленным 

изучением 

иностранных 

языков 

9Г, 9Д 

общеобразовательн

ые 

  

 Обязательная часть 

(инвариантная) 

    

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

Родная литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3*/102 3*/102 3*/102 3*/102(9г) 

 

Математика и информатика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34(9г) 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Технология Технология 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 31/1054 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений ***(пятидневная 

учебная неделя) из них: 

2/68 2/68 2/68 2/68 



Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

  1/34  

Иностранный язык 

(французский) 

   1*/34(9г) 

 

Иностранный язык 

(китайский) 

  1/34  

Искусство МХК 1/34    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1/34    

Биология  1/34   

Химия  1/34   

Русский язык и литература 

 

Русский язык    0,5/17 

Математика и информатика Математика    0,5/17 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 
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План внеурочной деятельности основного общего образования (ФГОС ООО) 

(третий уровень образования) 

МБОУ «Школа №55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Организация занятий внеурочной деятельностью является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

осуществляемого в формах, отличных от классно-урочной и направленного на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. Модель организации внеурочной 

деятельности МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» - оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие педагогические работники школы: классные руководители 5-9-ых классов, учителя-

предметники.  

Внеурочная деятельность складывается из расчёта 5 часов в неделю аудиторных занятий и часы, 

предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий. 

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с нормами СанПин.). Между 

началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 40 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. Программы внеурочной деятельности 

направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 
 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, проекты и т.д. 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов  

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов»   

на 2023-2024 учебный год. 

 

Направление развития 

личности 

5а, 5б, 5в, 5г 6а, 6б, 6в, 6г 7а, 7б, 7в, 

7г 

8а, 8б, 8в, 

8г 

9а, 9б, 9в, 

9г, 9д 

Спортивно-оздоровительное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Духовно-нравственное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общекультурное 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Всего 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 
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Учебный план 

 среднего общего образования (четвертый уровень образования) 

МБОУ «Школа №55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для 10-11-ых классов разработан в соответствии с требованиями, к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- приказа Минпросвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»,  

- приказа министерства образования Рязанской области от 02.03.2023 № 420 о переходе ОО, реализующих 

образовательные программы среднего общего образования, расположенных на территории Рязанской области, на 

обновленный ФГОС СОО» (10 кл), 

-  в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (11 

кл).  

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» в 2023-2024 учебном году 

обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: технологического, естественно-научного, 

универсального. При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В технологических профильных классах: 10а предметы углубленного изучения алгебра, геометрия, физика, в 

11а -  математика, физика, информатика, в 11б в химико-биологической группе: математика, химия, биология, в 

социально-гуманитарной группе: английский язык, история, в общеобразовательной группе математика и английский 

язык.  В 10б в химико-биологической группе предметы углубленного изучения математика, химия и биология, в 

гуманитарной группе английский язык, история, в общеобразовательной группе математика, обществознание. 

Так как русский язык выбран родителями (законными представителями) в качестве родного, он изучается в 

рамках учебной области «Русский язык и литература». Учебный материал расширен вопросами региональной и 



краеведческой направленностей, созданы условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому 

языку и родной русской литературе. 

 В учебном плане каждого профиля предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно-

исследовательская, социальная, художественно-творческая и иная. 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, инновационный, 

конструкторский, инженерный. 

       Продолжительность учебного года в 10-11 классах 34 недели. Классы обучаются в режиме пятидневной рабочей 

недели. Продолжительность урока 40 минут.  

*Классы делятся на группы при изучении иностранного языка, информатики, физической культуры и 

профильных предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Технологический (инженерный)  профиль 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

 

Русский язык и литература 

 

10 кл 11 кл 

Русский язык 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 

Математика и информатика  

Алгебра и начала математического анализа  4/136 4/136 

Геометрия 3/102 3/102 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский язык) 3/102 3/102 

Естественные науки Физика 5/170 5/170 

Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Общественные науки История (Россия в мире) 2/68 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект (физика) 1/34  

информатика  1/34 1/34 

физика   1/34 

Итого 34/1156 34/1156 



 

 

 

 

 
 

10 б класс (универсальный профиль) 
  Количество часов в неделю/год 

Предметные области Учебные предметы 10 кл 11 кл 

  Гуманит

арная 

группа 

Общеобра

зовательн

ая группа 

Химико-

биологич

еская 

группа 

Гуманит

арная 

группа 

Общеобр

азовател

ьная 

группа 

Химико-

биологич

еская 

группа 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 

5/170 3/102 3/102 5/170 3/102 3/102 

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественные науки Химия  1/34 1/34 3/102 1/34 1/34 3/102 

Биология 1/34 1/34 3/102 1/34 1/34 3/102 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Общественные науки История  4/136 2/68 2/68 4/136 2/68 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



жизнедеятельности жизнедеятельности 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1/34 1/34 1/34    

 Русский язык  1/34   1/34  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

химия   1/34   1,5/51 

биология  1/34 1/34  1/34 1,5/51 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 1/34 1/34  2/68 1/34 

Информатика  1/34   1/34  

МХК 1/34 1/34  1/34 1/34  

Страноведение 1/34      

Немецкий  язык/французский 1/34 1/34  1/34 1/34  

Обществознание  1/34  1/34 1/34  

Литература Великобритании   1/34   

Итого 34/1156 34/1156 34/1156 34/1156 34/1156 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

11 а класс (технологический профиль) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 1/34 

Литература 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

Родная литература 

Математика и информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

6/204 

Информатика 4/136 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский язык) 3*/102 

Естественные науки Физика 5/170 

Химия 1/34 

Биология 1/34 

Общественные науки История (Россия в мире) 2/68 

Обществознание 2/68 

География 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2*/68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект (физика) 1/34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык 

 

 

1/34 



Итого 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

11 б класс (универсальный профиль) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/в год 

  Гуманитарная 

группа 

Химико-

биологическая 

группа 

Общеобразовател

ьная группа 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 2/68 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

Родная литература 

Математика и информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4/170 4/170 4/170 

Информатика 1*/34 1*/34 1*/34 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский 

язык) 

3*/102           

 

3*/102 3*/102 

Естественные науки Химия  1/34 4/136 1/34 

Биология 1/34 4/136 1/34 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Общественные науки История (Россия в мире) 4/136 2/68 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 

Право 1/34  1/34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

Физическая культура 2*/68 2*/68 2*/68 

Основы безопасности 1/34 1/34 1/34 



жизнедеятельности жизнедеятельности 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1/34 обществознание 1/34 химия 1/34 

обществознание 

Предметы и курсы по выбору Предметы и курсы по выбору:   

Математика 1/34 1/34 2/68 

Русский язык   1/34 

Химия  1/34  

Биология  1/34  

МХК 1/34  1/34 

Геометрия   1/34 

Литература Великобритании 1/34   

Английский язык 1/34  1/34 

Финансовая грамотность 1/34 

 

 1/34 

 

Итого 34/1156 34/1156 34/1156 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования (ФГОС СОО) 

(третий уровень образования) 

МБОУ «Школа №55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Организация занятий внеурочной деятельностью является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

осуществляемого в формах, отличных от классно-урочной и направленного на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору, которые расширяют индивидуальные 

потребности обучающихся. 

План внеурочной деятельности в 10, 11  классах включает в себя: 

 организацию деятельности ученических сообществ школы; 

  реализацию курсов внеурочной деятельности по учебным предметам; 

 организацию воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает гибкость в 

распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также 

возможность использования для проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

Во внеурочной деятельности в 10- 11 классах на организацию жизни ученических сообществ отводится 2 часа в 

неделю. Организация жизни ученических сообществ осуществляется в формате детских общественных организаций. 

В школе созданы ДОО: 

 Волонтерский отряд «Дарящие добро»; 

 РДДМ «Движение первых» 

 Юный патриот. 



На воспитательные мероприятия отводится 2 часа в неделю. Такие мероприятия направлены на формирование 

мотивов и нравственных ценностей обучающихся. Эти мероприятия осуществляются как в рамках реализации 

общешкольного плана воспитательной работы, так и с учетом профиля обучения. 

В  классах технологического профиля запланировано посещение предприятий, где востребованы IT-специалисты, 

инженеры, поездки и экскурсии в политехнический музей, выставки современных технологий, научные лаборатории.  

В  классах естественно-научного профиля в каникулы запланированы поездки и экскурсии в палеонтологические, 

краеведческие, биологические (анатомические, зоологические) музеи, научные лаборатории, усадьбы известных 

людей-естествоиспытателей, предприятия, связанные с переработкой сельскохозяйственного сырья, нефти и др. 

В  классах универсального профиля в каникулы запланированы экскурсии на производства города Рязани, музеи 

различного направления, встречи с интересными людьми. 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов МБОУ "Школа № 55 с углубленным 

изучением отдельных учебных предметов" 

 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год  

    

 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

Количество часов в неделю/год 

10А 10Б 11А 

 

11Б 

Жизнь ученических сообществ 2/68 2/68 2/68 2/68 

Внеурочная деятельность по предметам 

школьной программы 1/34 1/34 1/34 1/34 

Воспитательные мероприятия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Всего 5/170         5/170 

 

     5/170 

 

5/170 
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Учебный план 

начального общего образования для обучающихся на дому по программам начального общего образования 

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования для обучающихся на дому по программам начального общего 

образования МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  примерными адаптированными образовательными 

программами начального общего образования обучающихся с ОВЗ и умственной отсталостью, одобренными 

решением федерального  учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 

№4/15), а также порядком организации и осуществления образовательной деятельности    по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115, методическими 

рекомендациями, разработанными министерством образования Рязанской области по организации обучения на дому 

по основным общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном 



лечении, которые не могут посещать образовательные организации, примерным региональным учебным планом 

начального общего образования для обучающихся на дому по программам начального общего образования.  

Так как русский язык выбран родителями (законными представителями) в качестве родного, то он изучается в рамках 

учебной области «Русский язык и литературное чтение», расширяется учебный материал вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создаются условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому 

языку и родной русской литературе. 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в зависимости от 

индивидуальных особенностей обучающегося на дому.  

Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической подготовленности и 

состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков 

физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной физкультурой, которые проводятся специалистами 

организаций здравоохранения. 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся на дому 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 Классы Количество часов в неделю/ год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2/66 2/68 2/68 2/68 

Литературное чтение 2/66 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 3/99 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1/33 1/34 1/34 1/34 

Основы религиозных Основы религиозных - - - 1/34 



культур и светской 

этики 

культур и светской 

этики 

Искусство Музыка* 1/33 1/34 1/34 1/34 

 
Изобразительное 

искусство* 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология* 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая 

культура* 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

- 1/34 1/34 1/34 

Обязательная нагрузка обучающегося на 

дому до: 

12/396 13/442 13/442 14/476 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 

9/297 10/340 10/340 9/306 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

для обучающихся на дому по программам начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденными 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373. 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности: Не менее часов в неделю 

Духовно-нравственное 0,5 

Социальное 0,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 

Общекультурное 0,5 

Спортивно-оздоровительное 0,5 

 

 

 

 



 

 

 

Рассмотрен 

на заседании Педагогического Совета 

Протокол № 8  от 15.05.2023г.                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для обучающихся на дому по программам основного общего образования 

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов для обучающихся на дому по программам 

основного общего образования МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

составлен в соответствии с требованиями для 5-7класса ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», в 8-9 классах, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», порядком организации и осуществления образовательной деятельности    по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115, 

методическими рекомендациями, разработанными министерством образования Рязанской области по организации 

обучения на дому по основным общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, 

нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации, примерным 

региональным учебным планом начального общего образования для обучающихся на дому по программам начального 

общего образования.  

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в зависимости от 

индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому.  

Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической подготовленности и 

состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков 

физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной физкультурой, которые проводятся специалистами 

организаций здравоохранения. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Учебный план основного общего образования для обучающихся на дому (ФГОС ООО) 

Предметные области Классы 5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс 

 Учебные предметы      

Обязательная часть (инвариантная)   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литература 2/68 2/68 1/34 2/68 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68    

Алгебра   2/68 2/68 2/68 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

  1/34   

Информатика   1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 0,5/17 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 

Химия    1/34 1/34 

Биология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

1/34 1/34    



России России 

Искусство Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17   

Технология Технология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 ОБЖ     0,5/17 

Итого 13 14 17 17 17 
Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

0 0 0 1/34 1/34 

Обязательная нагрузка обучающегося на 

дому до: 

13/442 14/476 17/578 18/612 18/612 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 

16/544 16/544 15/510 15/510 15/510 

Допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

 

Так как русский язык выбран родителями (законными представителями) в качестве родного, то он изучается в рамках учебной области 

«Русский язык и литература», расширяется учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, создаются 

условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе. 

Родителями (законными представителями) не выбран язык из числа языков народов Российской Федерации (кроме родного русского 

языка). 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

для обучающихся на дому по программам основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, утвержденными 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности: Не менее часов в неделю 

Духовно-нравственное 0,5 



Социальное 0,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 

Общекультурное 0,5 

Спортивно-оздоровительное 0,5 

 

 

 

 

Рассмотрен 

на заседании Педагогического Совета 
Протокол № 8  от 15.05.2023г.      

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования для обучающихся на дому по программам среднего общего образования МБОУ 

«Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования для 10-11 классов для обучающихся на дому по программам 

среднего общего образования МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

составлен в соответствии с 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»,  

- приказом министерства образования Рязанской области от 02.03.2023 № 420 о переходе ОО, реализующих 

образовательные программы среднего общего образования, расположенных на территории Рязанской области, на 

обновленный ФГОС СОО» (10 кл), 

-  в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (11 

кл) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» и порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности    по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115, методическими рекомендациями, разработанными министерством 

образования Рязанской области по организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать 

образовательные организации, примерным региональным учебным планом . 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в зависимости от 

индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому.  



Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической подготовленности и 

состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков 

физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной физкультурой, которые проводятся специалистами 

организаций здравоохранения. 

 
 

 

 

 

ФГОС СОО 2021 

  Количество часов в неделю/год 

Предметные области Учебные предметы 10 кл 11 кл 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  

2/68 3/102 

Геометрия 2/68 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 

Естественные науки Химия  1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Физика 2/68 2/68 

Общественные науки История  2/68 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 



Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1/34  

 Русский язык 1/34 1/34 

 биология 1/34 1/34 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 

МХК 1/34 1/34 

Немецкий  язык/французский 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

Итого 34/1156 34/1156 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Школа № 55 с углубленным изучением отдельных учебных предметов» 

для обучающихся на дому по программам среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

 

 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) Количество часов в неделю (10/11 кл.) 

Жизнь ученических сообществ 

 1/1 

 

Внеурочная деятельность по предметам 

школьной программы 

0,5/0,5 

 

Воспитательные мероприятия 

1/1 

 

Всего 2,5/2,5 
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